
   

Røykvarslerens dag – 1. desember 
 
Alle husstander anbefales å skifte batteri i røykvarsleren årlig, med mindre man har 
røykvarsler med 5 eller 10-års batteri. I tillegg bør alle røykvarslere, uansett 
batterilevetid, rengjøres hvert år. Det kan være en fin huskeregel å gjøre begge deler 1. 
desember, som er røykvarslerdagen.  

 

Året rundt er det viktig å ha fungerende røykvarslere på plass. Helst seriekoblet slik at de 
varsler samtidig. Har boligen flere etasjer, skal man ha minst en røykvarsler i hver etasje. 
Hvis arealet i etasjene overstiger 60 kvadratmeter, bør det være flere røykvarslere i hver 
etasje.  

 

«Røykvarslere på soverom er ikke et krav, 
men anbefales av fagfolk» 
 
    Rolf Sverre Nordberg, brannvernrådgiver 

 

 «Røykvarslere på soverom er ikke et krav iht. forskrift, men en klar 
anbefaling fra fagfolk med kunnskap og erfaring fra brannvesen. Når 
man sover, er forutsetningen for å oppdage en brann mye dårligere enn 
når man er våken», sier Rolf Sverre Nordberg. Rolf har 32 års erfaring 
fra Oslo Brann- og redningsetat, og er instruktør og foredragsholder 
innen beredskap og forebyggende arbeid. Han er også fagperson i 
BevarHMS innen brannvern og beredskap. 

 
 
Anbefaler optiske røykvarslere 
 
Det anbefales å velge optiske røykvarslere, enten enkeltvarslere eller 
aller helst seriekoblede (piper den ene, piper alle). 

Optiske røykvarslere reagerer på / ser røyk med store partikler som vil 
utvikles ved ulmebrann. Sjansen er stor for at beboerne blir varslet 
tidlig ved ulmebrann. 

https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/slik-plasserer-du-roykvarslaren/


   

 
Krav til røykvarslere 

Røykvarslere skal være CE-merket og merket med NS-EN 14604, DSB 235 eller SNR 235. 

  

Kontroll av røykvarslere 

Røykvarslere bør testes regelmessig, minst en gang per måned og 
hver gang du har vært bortreist over lengre tid: 

• både ved at man trykker på testknappen, 
 

• og ved bruk av røyk fra en røykstikke (ikke bruk fyrstikker 
eller lighter). 
 

• På nyere røykvarslere skal det være tilstrekkelig å teste ved 
å holde inne testknappen noen sekunder. Du behøver 
normalt ikke teste med røyk. 

 Røykvarslere bør rengjøres minst en gang i året. Bruk en 
støvsuger på svak styrke. Vær forsiktig så du ikke skader 
elektronikken. 

 
Røykvarslernes levetid 

Røykvarslere går ut på dato, og bør byttes (kastes) etter åtte til ti år. I rom der det er mye støv 
og skitt vil røykvarsleren ha kortere levetid. Over tid fylles røykvarslerne av støv og fett, og 
tekniske komponenter kan bli svekket eller slutte å fungere.  

  

Avfall 

Røykvarslere skal leveres som EE-avfall. 

  

Rutine i Bevar-HMS 

I HMS-håndboken er det en egen rutine om Røykvarslere i mappa Brannvern. Her finner man 
mer informasjon, blant annet om hvilket ansvar boligselskap og beboere har. 

  

https://sortere.no/bedrift/avfallstype/30/Elektrisk%20og%20elektronisk%20avfall/


   

Gratis batteri 

Det deles ut gratis batteri mange steder i landet, men dette varierer noe fra kommune til 
kommune. Hør gjerne med ditt forsikringsselskap. De samarbeider ofte med ulike firmaer 
innen brannvern og beredskap. 

  

Kilder 

1. Røykvarslerdagen.no 
 

2. Lovdata - Forskrift om brannforebygging 
 

3. Sikkerhverdag 
 
3.1. Slik plasserer du røykvarsleren 

 
3.2. Sjekk røykvarsleren 

 
3.3. Velg optisk røykvarsler 

 
4. Brannvernforeningen – Røykvarsleren – hjemmets viktigste livredder 

 

 

https://roykvarslerdagen.no/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-12-17-1710/KAPITTEL_2#%C2%A77
https://www.sikkerhverdag.no/brann/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/slik-plasserer-du-roykvarslaren/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/sjekk-roykvarsleren/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/velg-optisk-roykvarsler/
https://brannvernforeningen.no/brannsikkerhet/i-hjemmet/utstyr-for-varsling-og-slokking/roykvarsler
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