
Velkommen til 
Rådgivertreff

Start kl. 09:00  
tirsdag 22. november 2022

22.11.2022



Nyheter – 22.11.2022

2



• Nyhet lagt ut 25. oktober i Brukerportal og 
Arbeidsportal.

• I BevarHMS anbefaler vi at borettslag og 
sameier gjennomgår og oppdaterer sin 
risikovurdering hvert år og ikke sjeldnere enn 
hvert 3. år. 

• Høsten kan være en god tid for dette. 

• I denne artikkelen gis det informasjon om hva 
risikovurdering er, og hvordan den 
gjennomføres. Det vises også til to videoer i 
BevarHMS om risikovurdering.
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Tid for å risikovurdere 
boligselskapet
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• Vi har ett planlagt nettbaserte kurs (Teams):

➢ Torsdag 24. november 2022 (Fire ledige plasser).

• Varighet på kurset er 08.30 – 15.00. Pris 3100,-

• Kurset egner seg for både nye HMS-rådgivere og 
for de som ønsker en oppfriskning.

• Ta kontakt for spørsmål eller påmelding til 
ragnhild@hms1.no
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Kurs

Standard kurs i BevarHMS
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1. Side 1 > Beboers ansvar
«Melde fra til styret dersom en har fått 
skadedyr i egen boenhet.»

2. Side 2 > Sjekkliste pkt. 8
«Har du terrasse eller balkong med sluk, 
rens jevnlig etter behov.»

3. Side 2 > Sjekkliste pkt. 8
«Gjør deg kjent med hvor stoppekran til 
egen boenhet er plassert.» 
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Skjema HMS-informasjon til 
beboere er oppdatert
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• Nyhet lagt ut 21. november i Brukerportalen 
og Arbeidsportalen.

• Høst og vinter er for mange mye innendørs 
kos, gjerne med bruk av levende lys. Gode 
lysvaner er godt brannvern.

• BevarHMS har laget plakat som borettslag og 
sameier fritt kan bruke, for eksempel på 
oppslagtavle, i heisen, eller deles ut til 
beboerne.

• Plakaten er også tilgjengelig i 
Skjemasamlingen som du finner i HMS-
håndbok. 
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Ny plakat – Slik er du trygg 
med levende lys



Dagens tema

Brannvern og eldre bygninger
v/ Brannvernrådgiver Ole J. Hansen (fagperson i BevarHMS)
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Forskrift av 15.nov. 1984 (BF1985) 
og forskrift om brannforebygging

• § 8 Oppgradering av byggverk

• Eieren av et byggverk skal sørge for å 
oppgradere sikkerhetsnivået i byggverket slik
at det minst tilsvarer nivået som fremkommer
av de samlede kravene gitt i byggeforskrift 15. 
november 1984 nr. 1892 eller senere
byggeregler. Oppgraderingen kan skje ved
bygningstekniske tiltak, andre
risikoreduserende tiltak eller ved en
kombinasjon av slike. Oppgraderingsplikten
gjelder så langt den kan gjennomføres
innenfor en praktisk og økonomisk forsvarlig
ramme.
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Typiske 
utfordringer i eldre 
bygninger
• Ombygging av loft til nye formål. 

• Svake uklassifiserte dører (utette, med lav 
brannmotstand)

• Brannskiller (-vegger, etasje-) som ikke er helt 
opp eller helt ut. Bygningsdeler holder ikke 
BF1985 sitt krav til brannmotstand.

• Brennbare kledninger og brennbart trappeløp. 

• Tidligere forskrift ga ikke krav om at det skulle 
være brannslokkeutstyr i hver leilighet. 

• Dårlig tilgjengelighet for brannvesenet via 
utvendig fasade eller inne I gårdsrom

• Manglende markeringsskilt og ledelys i 
bygninger med mer enn 2 etasjer.

• Utette gjennomføringer samt 
gjennomgående kanaler og 
hulrom. 

Illustrasjoner er hentet fra byggforskblad.



Erfaringer og bygninger

• Kravet gjelder for alle bygninger ført opp 
før 1 januar 1985.

• Erfaringen er at brannvesen oftere nå enn 
tidligere utfører tilsyn ved eldre sameier 
og borettslag. 

• Eksempler på bygninger bygget før 1985 
er eldre bygårder (leiegårder) og senere 
blokker og lavblokker. 
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1. Dersom tilsyn fra brannvesen, gis det ofte 
krav om tilstandsvurdering/-analyse. 
(Krav til tilstandsvurdering/-analyse kan 
kun stilles av myndigheter.)

2. Normalt behov for ekstern kompetanse.

3. Tilstandsvurdering/-analyse blir omtrent 
som et brannkonsept i en byggesak.

4. Tilstandsrapport fra brannvernrådgiver 
med handlingsplan (gjennomføring av 
tiltak og tidspunkt) sendes brannvesenet.
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Brannteknisk 
tilstandsvurdering/-analyse
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• Benytter BF1985

• Bygningsbrannklassen gir 
brannklassifiseringen (brannmotstand) for 
konstruksjon og bygningsdeler
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Trinn 1 
Bestemme bygningsbrannklasse

Tabeller er hentet fra BF1985
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Brannklassifisering av 
bygningsdeler

Oversikt er hentet fra veiledning til TEK10

• Bokstaven A betyr at bygningsdelen praktisk 
talt helt består av ubrennbare materialer.

• Bokstaven B betyr at bygningsdelen kan 
inneholde brennbare materialer i den 
utstrekning dens branntekniske funksjon 
tillater det. 

• Bokstaven F betyr at bygningsdelen er flamme-
og røykbegrensende. 

• Selvlukker – C i nye klasser og S i gamle klasser.

• Røyktett – S betyr røyktett i nye klasser. 
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• Bygning skal gi tilfredsstillende sikkerhet mot brann og 
spredning av brann. Den skal være utført med sikte på 
rask rømning og effektiv slokking.

• Bygningsmaterialer og branntekniske tiltak i rømningsvei. 

• Rømningsveier skal være intakte og ikke stengt med 
hindringer. Spesielt oppmerksom på bruk av 
rømningsveier til andre formål som lading av el-sykler et. 

• Hver bruksenhet (boenhet) skal utgjøre egen branncelle. I 
rekkehus, kjedehus o.l. skal branncellebegrensende vegg 
føres opp til taktekningen og skal være røyktett.

• I bygning med flere enn 2 etasjer skal trapperom ha 
brannventilasjon. Inntil 8 etasjer kan ventilasjonen skje 
gjennom vindu. Andre skal ha røyksjakt som er skilt fra loft 
i minst A30 og et tverrsnitt på minst 1 m2. Røyksjakt skal 
gå 20 cm over takflate.

• Gjennomføringer av rør og kanaler (sjakter) skal utføres 
slik at bygningsdelens brannskillende funksjon 
opprettholdes.
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Trinn 2 
Vurdere rømningsveier, 
brannceller og dører

Bildet er hentet fra 
Byggforskserien, blad 720.315
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• Åpent trapperom

• Lukket trapperom (dør B30 eller F30 mot 
korridor).

• Branntrygt trapperom (lukket trapperom utført 
som branntrygt rom uten forbindelse til kjeller)

• Røykfritt trapperom (branntrygt trapperom med 
dør ut mot det fri)
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Trapperom som rømningsvei

Bilder er hentet fra Veiledning til BF1985

Røykfritt 
trapperom



Brannteknisk forbedring 
av gamle tredører

• Ny veileder presenterer mulige løsninger for montering av glass, 
platekledninger, tetningslister, dørkarmer og dørbeslag ved 
oppgradering av brannmotstanden til eldre tredører. Tiltenkt 
bruk av veiledningen er når bytte av dør ikke er mulig eller 
ønskelig av antikvariske grunner.

• Se også byggforskblad 734.503. 

• Det finnes mange murgårder fra perioden 1860-1920, spesielt i 
de større byene. I Oslo, ca 3000 i antallet, er de fleste vedtatt 
bevaringsverdige. I ca halvparten av disse er de originale 
trapperomsdørene bevart.

• Eldre dører er bygget i kvalitetsmaterialer. Kun det beste 
materialet ble tidligere brukt i dører, vinduer og listverk. 

• For brannteknisk forbedring av bevaringsverdige 
trapperomsdører kan tiltakshaver (boligselskap) søke om tilskudd 
hos Byantikvaren (Oslo). 

• Målet ved en oppgradering er å forbedre de gamle dørene til 30 
minutters brannmotstand.

https://sintef.brage.unit.no/sintef-xmlui/handle/11250/3016176
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• (BF1985) Alle brannceller skal ha røykvarsler plassert slik at 
den gir 60 dB(A) i soverom når mellomliggende dører er lukket. 

• (BF1985) I bygning med flere enn 2 etasjer skal trapperom 
(rømningsvei) ha brannventilasjon. 

• (BF1985) Bygning med flere enn 2 etasjer skal ha ledelys i 
rømningsvei. 

• (BF1985) Markeringslys, markeringsskilt og henvisningsskilt til 
og i rømningsveier, til slokkeredskap og brannmelder skal 
utføres etter NS 4210. Markeringslys til og i rømningsvei skal 
være grønt. 

• (BF1985) Der det kreves brannslange og håndslokkingsapparat, 
skal disse være hensiktsmessig plassert, godt synlig og lett 
tilgjengelig. 

• (Byggforskblad) For eldre murgårder, er det i veiledning, 
beskrevet at fullsprinkling kan redusere andre 
bygningsmessige tiltak. 
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Trinn 3
Vurdere slokkeutstyr, ledelys, 
markeringslys, markeringsskilt
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• Forskrift om internkontroll trådde i kraft 
1.1.1992. 

• Brannvesenet stiller krav om internkontroll 
iht. lov om brann og eksplosjonsvern.

• Forskrift om internkontroll er hjemlet i 
henhold til 8 lover deriblant lov om brann- og 
eksplosjonsvern med tilhørende forskrifter.

• Forskrift om internkontroll stiller krav til 
systematikk og dokumentasjon for 
oppfølging av krav i regelverket.
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Trinn 4
Krav til internkontroll og 
dokumentasjon



Vi anbefaler boligselskapet å ha 
lett tilgjengelig en ringperm 
med nødvendig informasjon for 
brannvesen og ved tilsyn. 
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Ringperm kombineres med 
et digitalt IK-verktøy for 
oppfølging av aktiviteter 
(kontroller og ettersyn) avvik 
(feil og mangler), revisjon av 
risikovurdering og arkivering 
av dokumentasjon.



Mer informasjon, gjør oppmerksom på 
noe eldre dokumentasjon.

• BF1985 - DIBK (1984)
https://dibk.no/globalassets/byggeregler/tidligere_regelverk/
historisk-arkiv-1949---1987/byggeforskrift-1985.pdf

• Veiledning til BF1985 – Regjeringen (1985) 
https://www.regjeringen.no/contentassets/20503ddfe0664fa
c9e2185c1a6c80716/veiledning_feb1985_til_byggeforskr_19
85.pdf

• Veiledning til BF1997 - DIBK (1999)
https://dibk.no/globalassets/byggeregler/tidligere_regelverk/
historisk-arkiv-1949---1987/veiledning-til-forskrift-om-krav-
til-byggverk-og-produkter-til-byggverk.-tekniske-forskrifter-
til-plan--og-bygningsloven-av-14.-juni-1985-nr-77.-2.-utgave-
april-1999.pdf

• Byggforskblad «Brannteknisk utbedring av murgårder fra 
perioden 1870-1940» – 720.315 (2007)

• Byggforskblad «Brannteknisk forbedring av gamle 
trefyllingsdører» - 734.503 (2019)

• Guideline - Fire resistance upgrade of cultural heritage doors 
(2022)
https://sintef.brage.unit.no/sintef-
xmlui/handle/11250/3016176

• Veiledning om brannvegger – DIBK (2013)
https://dibk.no/globalassets/sikkerhet/sjekkbrannveggen_ma
rs2013.pdf

• Veiledning om tekniske krav til byggverk – DIBK (2015)
https://dibk.no/globalassets/endringshistorikk/byggteknisk-
forskrift/tek--11-8_01.01.2015-30.06.2015-.pdf

• Gamle dører – NIKU (2018)
https://niku.brage.unit.no/niku-
xmlui/bitstream/handle/11250/2590700/Wedvik%2B2018_B
rannsikring%2Btrapperomsd%25C3%25B8rer.pdf?sequence=
2&isAllowed=y

• Dører og tidsepoker – Gamle trehus (nettsted)
https://www.gamletrehus.no/butikk/artikler/gamle-hus-
historie/gamle-dorer

• Gamle dører – Brennaktuelt (2022)
https://www.brennaktuelt.no/arkitektur-brann-
brannbeskytttelse/slik-kan-gamle-tredorer-bli-mer-
brannsikre/114689,

• Gamle dører – Byantikvaren (2015)
https://byantikvaren.files.wordpress.com/2015/05/brannsikri
ng-trapperom.pdf

• Veiledning i TEK10 – DIBK (2016)
https://dibk.no/regelverk/tek/3/11/innledning/
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https://dibk.no/globalassets/byggeregler/tidligere_regelverk/historisk-arkiv-1949---1987/byggeforskrift-1985.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/20503ddfe0664fac9e2185c1a6c80716/veiledning_feb1985_til_byggeforskr_1985.pdf
https://dibk.no/globalassets/byggeregler/tidligere_regelverk/historisk-arkiv-1949---1987/veiledning-til-forskrift-om-krav-til-byggverk-og-produkter-til-byggverk.-tekniske-forskrifter-til-plan--og-bygningsloven-av-14.-juni-1985-nr-77.-2.-utgave-april-1999.pdf
https://sintef.brage.unit.no/sintef-xmlui/handle/11250/3016176
https://dibk.no/globalassets/sikkerhet/sjekkbrannveggen_mars2013.pdf
https://dibk.no/globalassets/endringshistorikk/byggteknisk-forskrift/tek--11-8_01.01.2015-30.06.2015-.pdf
https://niku.brage.unit.no/niku-xmlui/bitstream/handle/11250/2590700/Wedvik%2B2018_Brannsikring%2Btrapperomsd%25C3%25B8rer.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.gamletrehus.no/butikk/artikler/gamle-hus-historie/gamle-dorer
https://www.brennaktuelt.no/arkitektur-brann-brannbeskytttelse/slik-kan-gamle-tredorer-bli-mer-brannsikre/114689
https://byantikvaren.files.wordpress.com/2015/05/brannsikring-trapperom.pdf
https://dibk.no/regelverk/tek/3/11/innledning/
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https://www.oslo.kommune.no/brannvern-ildsted-og-
feiing/brannsikkerhet/brannsikkerhet-i-eldre-bygarder#gref

Sikring mot brann | BBL Pivotal

https://www.oslo.kommune.no/brannvern-ildsted-og-feiing/brannsikkerhet/brannsikkerhet-i-eldre-bygarder#gref
https://bblpivotal.no/forsikringogskadevern/sikring-mot-brann


Neste rådgivertreff  er 
6. desember 2022, kl. 09.00 – 09.30

Temaet er endringer i 
BevarHMS 2022 
v/Per Ole Mathisen og Kristian Hyllestad

Vi ønsker dere alle en fin dag!
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