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BevarHMIS

Helse, miljo og sikkerhet

Dagens tema

Tilfluktsrom - regelverk

* Enhetsleder Tom Labraten i DSB ved Oslo og
Akershus sivilforsvarsdistrikt. Han har med
seg kolleger som vil hjelpe til med a svare
pa spgrsmal via chat.

* Hva er et tilfluktsrom, hvem har ansvar for
drift og vedlikehold, hva er reglene for bruk
av tilfluktsrom i fredstid, bruksendringer,
vedlikehold m.m.

* Spgrsmalsrunde




Tilfluktsrom - arlig kontroll

I e 3 L

Er sjekkliste revidert 1 henhold
til leveranderens punkter for
kontroll og vedlikehold?

Bygningsmessige forhold

Tak- og veggfester, strekkwire,
kanaler og andre stildeler
inspiseres og ved eventuell rust
gjores delen(e) ren for rust,
grunnes med rust-hemmende
maling og overmales.

Gasstette darer, porter og luker,
kontrolleres og serlig pises at
neopren-/gummipakninger er
montert, at pakningene er tettet
godt og ikke er overmalt. For
bevaring anbefales at
pakningene behandles med
silikon. I eldre tilfluktsrom kan
gummipakningene vare lagret i
egne bokser med talkum.

Sjokkventiler kontrolleres og det
pases at de bevegelige delene
leper lett. Om nadvendig
demonteres, rengjores og
innsettes de bevegelige delene
med tyntflytende silikonholdig
olje. Ventilenes anleggsflater mi
viere rengjort.

Overtrykksventilers
anleggsflater rengjores. Flaten

BevarHMIS

Helse, milje og sikkerhet

Dagens tema

Hva finnes i dagens BevarHMS?

* Rutine i HMS-handbok
Tittel «Tilfluktsrom» og plassert under mappen Beredskapsplan.

* Aktiviteter
* Tilfluktsrom — arlig kontroll/vedlikehold. Hyppighet, hvert ar.
* Tilfluktsrom — test av ngdstrgmsaggregat. Hyppighet, hver 3 maned.

* Sjekkliste
Sjekkliste for arlig kontroll og vedlikehold bestaende av 12 sjekkpunkt.

* Nyhet
«Hvilke regler gjelder for boligselskapets tilfluktsrom?», lagt ut 5 mai
2022. Bygger pa kilder fra Sivilforsvaret.no, DSB.no og Lovdata.no.



