
Velkommen til 
Rådgivertreff

Start kl. 10:00  
tirsdag 21. juni 2022

22.06.2022



22.06.2022

• Enhetsleder Tom Labråten i DSB ved Oslo og 
Akershus sivilforsvarsdistrikt. Han har med 
seg kolleger som vil hjelpe til med å svare 
på spørsmål via chat. 

• Hva er et tilfluktsrom, hvem har ansvar for 
drift og vedlikehold, hva er reglene for bruk 
av tilfluktsrom i fredstid, bruksendringer, 
vedlikehold m.m.

• Spørsmålsrunde
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Dagens tema

Tilfluktsrom - regelverk
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• Rutine i HMS-håndbok
Tittel «Tilfluktsrom» og plassert under mappen Beredskapsplan.

• Aktiviteter
• Tilfluktsrom – årlig kontroll/vedlikehold. Hyppighet, hvert år. 

• Tilfluktsrom – test av nødstrømsaggregat. Hyppighet, hver 3 måned. 

• Sjekkliste
Sjekkliste for årlig kontroll og vedlikehold bestående av 12 sjekkpunkt.

• Nyhet
«Hvilke regler gjelder for boligselskapets tilfluktsrom?», lagt ut 5 mai 
2022. Bygger på kilder fra Sivilforsvaret.no, DSB.no og Lovdata.no.

3

Dagens tema

Hva finnes i dagens BevarHMS?


