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Brannvern, belysning og varme

Av Rolf Sverre Nordberg, fagansvarlig for brannvern og beredskap i BevarHMS

Hasten er i full anmarsj, og for mange blir det mer innendgrs kos, gjerne med levende lys og
fyring med ved. | den sammenheng kan det vaere greit a friske opp kunnskapen om hva vi bagr
og ikke bgr gjgre nar det gjelder belysning og varme. Brannvern er et tema som vi anbefaler

alle & vere opptatt av.

Artikkelen er oppdatert oktober 2020. Farste gang publisert august 2017.

Belysning

e Varme fra lamper utgjer en viss brannfare dersom lampene er darlig montert, eller
darlig vedlikeholdt. Bruk ikke lyspaerer som er sterkere enn det lampen er beregnet
pa. Dersom lampeskjerm, gardiner eller mgbler i naerheten blir misfarget eller
deformert er dette et faresignal. Det betyr at materialet er pyrofort, og kan antenne
ved lavere temperatur enn vanlig.

e Lase lamper ma plasseres slik at de ikke velter, ta ekstra hensyn til dette dersom du
har barn eller kjeeledyr. Pa barnerommet ber du ikke ha lgse lamper i det hele tatt. Her
bar alle lamper veere fastmontert.

e Spotlights og downlights har blitt mer og mer populare, og flere av disse
lysparetypene produserer mye varme. Slike lamper skal monteres av autorisert
personell. Sgrg for at peerene du benytter er riktig ift. lampene de benyttes i.
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Gode rad ved fyring med ved

e Deter strenge regler for oppsetting av peis og behandling av brannmur. Selv om
reglene kan synes strenge er de helt avgjgrende for & unnga brann. Inne i en peis er det
tross alt brann. Denne brannen skal vere under kontroll, og ikke kunne spre seg - hvis
reglene fglges. Kle aldri inn en brannmur.

e Bruk terr ved, og ha trekkventilene skikkelig apne. Dette bedrer forbrenningen og
forhindrer beksot i skorsteinen Beksot kan lede til pipebrann. Sjekk hvordan treverk
eller andre brennbare materialer rundt skorstein og ovn reagerer nar du tenner opp.
Om disse blir misfarget betyr det at det er for varmt, og faren for brann gker.
Skorsteiner svekkes med alderen, og om din er gammel bgr du kontakte brann- og
feiervesen, eller et firma som er spesialister pa slikt. Sgrg for at asken fra ildstedet er
skikkelig slukket far du temmer den. Alternativt kan du oppbevare asken i en
ubrennbar beholder eller fukte aske skikkelig med vann fgr du kaster den. Benytt bare
kontrollerte og godkjente ildsteder.

Slik er du trygg med levende lys

1. Hold alltid levende lys under oppsikt
e Forlat aldri rom med levende lys.
e Laikke barn passe lyset hvis du ma ga ut av rommet.
e Pass ogsa pa at du ikke sovner fra levende lys.
e Bruk ikke lysmansjetter som kan antennes.
e Ver spesielt oppmerksom pa brannfaren ifm. bruk av tgrre juledekorasjoner.

2. Plasser aldri levende lys for naer brennbart materiale
e Pass pa at levende lys ikke kommer i naerheten av produkter som kan brenne.
e Var spesielt oppmerksom pa avstand til gardiner, som kan blafre mot lyset ved trekk
fra der eller vindu.

3. Sgrg for at levende lys star stgdig
e Levende lys som ikke star stgdig kan velte - enten av seg selv, trekk i rommet, barns
eller kjeledyrs lek, eller lignende.

4. Bruk aldri brennbare lysestaker og brennbare lysmansjetter

e Lys som brenner helt ned kan sette fyr pa, eller smelte lysestaker og lysmansjetter
av brennbart materiale. Hiemmelagede dekorasjoner av papir og isopor antenner
sveert lett og ber unngas.

e Telys opparbeider enda stgrre varme enn tradisjonelle stearinlys. Sgrg for & benytte
telysholdere med god ventilasjon (apning pa toppen) slik at varmen gar ut i rommet.

e Lys som brenner helt ned kan sette fyr pa eller smelte lysestaker og lysmansjetter av
brennbart materiale. Hiemmelagede dekorasjoner av papir og isopor antenner svart
lett og bgr unngas.

5. Bruk av levende lys i innglassede balkonger

o Ikke bruk lyslykter og fakler som er beregnet for utendars bruk.
Tips! Det finnes batteridrevne lys.
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Fakler og ild utendgrs

e Pass pa at det er god avstand til brennbart materiale nar fakler og annen apen ild
plasseres utendgrs. Fakler og brennbart materiale kan flytte pa seg ved varierende vind
og vaerforhold. Fakler og annen apen ild ma alltid veaere under oppsikt.

e Husk ogsa at svaksynte og blinde ikke ser fakkelboksene, og kan ga rett pa disse.

NB! Husk a sjekke rgykvarslere og at slukkeutstyret er i ordren.



http://www.sikkerhverdag.no/brann/roykvarslere/sjekk-roykvarsleren/
http://www.sikkerhverdag.no/brann/slokke-brann/slik-sjekker-du-slokkeutstyret/

